Tavlingsregler grundlaggande

e Ingen hjalp utifran annat &n hejande.

e Laget maste hela tiden halla ihop, max 100 m mellan forsta och sista lagmedlem.

e Vanliga trafikregler géller och skall foljas.

e Mobil med tavlingsledningens nummer inknappat, forseglad i vattentatt fodral skall
med hela tavlingen. Anvands endast i nodfall.

e Tavlingsledningen ager ratten att ta deltagare och lag av banan av medicinska skl
eller om dessa grovt asidosatter reglerna. Tavlingsledningen ager rétten att dela ut
tidstillagg vid missad kontroll samt vid andra regelbrott.

e Skyldighet att hjélpa andra deltagare som befinner sig i nddsituation.

e Utrustningsbagen ska stdngas nér laget lamnar vaxlingar.

e Obligatorisk utrustning skall med laget hela tiden, undantag etapp A samtliga strackor
samt etapp C stracka 1 och 3.

o Alltid tavlingstrojan ytterst, géller ej vid paddling.

Obligatorisk utrustning alla strackor, per lag:

-Forsta forband

-Telefon i vattentatt fodral

-Kompass

-Ett ombyte (understéll, en uppséattning skalkl&der, vantar, mossa
-GPS-enhet.

-Vattenfast penna

(Forsta forband = 1 st Cederots lilla, 1 st dauerbinda, 1 st sportape, 1 rejal burk vaselin, 1 st
fickkniv, 10 tabletter smértstillande)

Cykel

e Hjalm skall vara pa huvudet och knéppt under alla cykeletapper.

Obligatorisk utrustning cykel: Hjalm samt utrustning for att kunna fixa en punktering pa
samtliga cyklar i laget, slang, pump, multiverktyg.

Fard pa vatten
e Flytvast skall vara pa och knappt under all fard pa vatten.

Obligatorisk utrustning fard pa vatten: Flytvast.

Under I6pmoment pa paddelstrackor behdvs ingen flytvast.



Paddling

e Efter paddling ska flytvastarna fastas samman med mérkt rem, &ven ev. paddlar ska
fastas samman med markt rem.

e Pa paddelstrackorna anges exakt var kajaker ska lamnas och man far fortsatta till fots.
Det ar forbjudet att bara kajaken pa land om det inte handlar om att passera hinder i
vattnet.

Stampling pa kontroller

e Allakontroller ska tas i rétt ordning.
e Alla lagmedlemmar skall stampla pa alla kontroller (undantag etapp c, stracka 1)

Kortare bana

e Om laget gar ut pa etapp A, stracka 3 efter 02.00.
e Etapp C, stracka 2 avbryts 11.00.

Cykel pa lopstrackorna

En cykel per lag ar tillaten pa samtliga l6pstrackor, en person at gangen far cykla. Inget avsteg
fran att alla personer i laget maste stampla alla kontroller och att laget maste halla ihop samt
att all utrustning som tas med pa strackan maste tas med till malet for strackan.

Reqler for jaktstart

Forsta lag startar 11.30, darefter startar lagen efter hur manga tillaggsminuter de har. Lag som
ligger mer &n 30 minuter efter forsta lag startar i masstart 12.00.

Foljande far skickas till nattlagret

Varje lag far en bag som rymmer 100 liter, bagen ska ga att stanga. Middag och frukost
serveras i nattlagret.

Rangordning av lagen

e Alla ar vinnare!

e Fullt lag vinner alltid 6ver decimerat lag.

e Lang bana vinner alltid Gver kort bana.

e Missad kontroll och 6vriga regelbrott bestraffas med tidstillagg.

e Forsta kompletta lag som genomfort hela banan vinner Drépardygnet 2018.
e Tavlingsledningen ager ratten att justera resultatet dven efter malgang.



