Du klarar mer an du tror




Skanska Umea Skanska Skelleftea TTGU/Hansson&Hammar

p
e

TTGU Fyrtiofira med Batsman Umea Byggsmide
Carstedts E&Y 1 E&Y 2 SCA Obbola
Lagen i arets
| : ThorénGruppen NCC Umea Energi Svea Skog
‘_ Faltcom Bravida Umea Entreprenad
Vasterbottens Idrottsférbund Selbergs 1 Selbergs 2
Peab Skydd C Umia 1 Umia 2 Nasdaq
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Genomgang av

Roadbook

p
e

Strackorna

Vaskorna/logistiken (orange, svart, sack)

Paddlarna/flytvastarna (remmar)
* Bonusminuter
 Jaktstart

Tre speciella strackor vi ska fordjupa info
kring:

Nattstréicka paddling/l6pning

Teamorientering
Egen flytfarkost
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Genomgang

raskstrackan
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Fastighetsgranser i kartan ar oversiktliga och saknar rattsverkan, jamfor beslut i lantmaterihandlingar och fastighetsrattslig karta/kartor. © Lantmateriet
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Genomgang

teamorientering
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e Luftmadrass och paddlar

Genom gé Nng | * Har alla forstatt logistik med att ldmna

dagen innan?

egen flytfarkost
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Genomgang utrustning

Obligatorisk utrustning

Klader och utrustning (skalplagg, mossa, vantar, bekvama skor)

Cykel, hantera punktering

Logistik med egna paddlar och flytvastar

Hur hantera den medfoéljande vaskan (ordning, torrt etc.)
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* Lag med taktik och ordning pa grejerna ar vinnare!

Laget ska fram inte jaget.

* Navigering och orientering, battre veta var man ar och ska an att stressa
vag.

* Ta hand om kroppen.




Fortsattning

Drapardagen
12 maj

Lana kajak
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